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BALKAN ADVENTURE CAMP
Pouceni Géastnika a zakonného zéastupce o bezpecnosti

ProhlaSujeme, Ze bereme na védomi niZze uvedené bezpecnostni podminky tykaijici se
tabora BALKAN ADVENTURE CAMP pofédaného Cestovni kanceléfi Topinka, s.r.o. (déle jen
,CK Topinka”), a Ze jsme si ovéfili, Ze nase dité témto podminkdm rozumi a zavazuje se je

dodrzovat.
1. Obecnda bezpeénostni pravidla

o Kazdy Gcastnik je povinen fidit se pokyny vedoucich, instruktord, lektorl a dal§ich
povéfenych zameéstnancl CK Topinka.

o Ucastnik je povinen pouzivat pfidélené ochranné a bezpeénostni vybaveni a
zachdzet s nim dle pokynu instruktord.

o Ucastnik je povinen okamzité hldsit Unavu, bolest, nevolnost nebo jiny zdravotni
problém vedoucimu.
Kazdy ucastnik je povinen dodrzovat pitny rezim.
Ugastnik nesmi byt pod vlivem alkoholu, omamnych nebo navykovych latek a
nesmi koufrit.

2. Rafting — specificka bezpeénostni pravidia

o Kazdy G&astnik obdrzi potfebné ochranné vybaveni (helma, vesta, neopren, obuv)

a je povinen jej pouzivat po celou dobu aktivity.

Pod neoprenem budou mit G4¢astnici vhodné plavky.

Ugastnici se po celou dobu plavby Fidi pokyny instruktor( a lektord.

Na zacatku aktivity je stanoveno poradi lodi, které je povinné dodrzovat; rychlost
plavby se prizpUsobuje nejslabsi lodi.

o Pfi zastavovani kotvi prvni lod' tak, aby umoznila bezpe€né pristani ostatnim lodim;
ostatni lodé pristavaji u bfehu pridi proti proudu, pokud mozno nad prvni lodi.

o Ucastnici berou na védomi rizika pohybu na vodé, zejména vyskyt velkych kamend,
padlych stromdy, naplavenin, pfirodnich vdélcl, podemletych brehl a sifony;
z&kladnim pravidlem je vyhybat se témto mistdm.

o V pfipadé prevrzeni lodé je Gcastnik povinen jednat dle pokynU instruktord, prioritné
zajistit viastni bezpeénost, bezpeénost ostatnich a nasledné materidl (padia, lodg,
vaky).
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o Je prisné zakdzdano skdkat do vody bez vyslovného védomi a souhlasu vedouciho
nebo instruktora.

3. Ferrata - specificka bezpe¢nostni pravidla

Ug&astnici jsou povinni mit pevnou sportovni obuv s protiskluzovou podrdzkou.
Pridélené bezpecnostni vybaveni nesmi U€astnik odklddat, ztrdcet ani pouZivat v
rozporu s pokyny instruktora.

o Je zakdzano lezeni bez dozoru, mimo vyzna¢enou trasu nebo bez jisténi dle pokynl
instruktora.

4. Vysokohorsky vyslap v narodnim parku
o Ucastnici berou na védomi, ze vysokohorsky vyslap probihd ve volné horské pfirodé
a je spojen s pohybem v kamenitém a €lenitém terénu, vyraznym prevySenim a
promeénlivymi povétrnostnimi podminkami.
Kazdy ucastnik je povinen:
mit pevnou turistickou obuv vhodnou do horského terénu,

nést dostatek tekutin a osobni vybavy dle pokynl vedoucich,
dodrzovat stanovené tempo a drzet se skupiny,

O O O O

dbdat zvySené opatrnosti na kluzkych, strmych a exponovanych Usecich trasy.
Je zakazano:

opoustét skupinu bez souhlasu vedouciho,

priblizovat se k okrajdm srézd a nebezpe&nym mistiim,

manipulovat s kameny, skalnimi bloky nebo shazovat predméty.

U€astnici berou na védomi, Zze trasa a program vyslapu mohou byt upraveny, zkrdceny

nebo zruseny v zavislosti na aktudinich podminkéach a rozhodnuti vedouciho.

V pfipadé Gnavy, nevolnosti, zavrati nebo psychického diskomfortu je U€astnik povinen
tuto skutecnost okamzité oznadmit vedoucimu.
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5. Canyoning
U&astnici berou na védomi, ze:
o canyoning je fyzicky naro¢nd aktivita probihajici v prirodnim prostredi,
zahrnuje pohyb ve vodé, po mokrych kamenech, skoky do vody, skluz po skalnich
atvarech a slanéni.
Kazdy aucastnik je povinen:
o pouZivat po celou dobu aktivity pfidélené ochranné vybaveni (helma, neopren,
neoprenové boty vesta, pfipadné sedaci Gvazek),
o fidit se vyhradné pokyny instruktora a pohybovat se pouze po urCené trase a v
rdmci skupiny.
Je pfisné zakdazéno:
o skdakat do vody bez vyslovného souhlasu instruktora,
o vstupovat do proudu vody bez pokynu nebo jisteni,

o odkladdat nebo svévolné upravovat ochranné vybaveni béhem aktivity.

Ucastnik je povinen neprodlené hl@sit Gnavu, kieCe, strach, nevolnost nebo jakykoli

zdravotni problém, v€etné drobnych poranéni.

V pfipadé zhorseni povétrnostnich podminek, zvyseni pratoku vody nebo jinych rizikovych
okolnosti je instruktor oprévnén aktivitu kdykoli pferusit nebo zrusit.

6. Dalsi aktivity vkempu
o Pri lukostrelbé, pobytu na trampoliné nebo jinych rizikovych aktivitGch musi byt
vzdy pfitomen vedouci nebo povérend osoba.
o Ucastnik se nesmi téchto aktivit G¢astnit bez dozoru.
7. Fyzicka a psychicka naroénost aktivit
Rodice | z&konni zastupci berou na védomi, Ze aktivity v rdmci tdbora Adrenalin a mofe

jsou fyzicky i psychicky ndro¢né, zahrnuji pohyb ve vyskdch, na vodé, v €lenitém terénu a
vyZaduji dobrou kondici, koordinaci, odolnost vici stresu a schopnost dodrzovat pokyny.
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Rodi&e [ z&konni zastupci timto vyslovné potvrzuji, Ze:

zdravotni a psychicky stav ditéte umoznuje GCast na téchto aktivitach,
dité netrpi zdvainym strachem z vySek, vody, uzavienych prostor, ani jingmi
omezenimi, kterd by mohla zvysit riziko drazu,

o pfipadnd zdravotni omezeni byla CK Topinka pfedem ozndmena.

Pokud se v prlibéhu tabora ukdze, Zze Gcastnik neni zpusobily k bezpecné Gcasti, je vedouci
opravnén acastnika z programu vyfadit nebo jeho GCast omezit, a to bez ndroku na
jakoukoli ndhradu.

8. Odpovédnost a vylouceni z programu

Kazdy u¢astnik je povinen znat a dodrzovat tato bezpecnostni pravidia.
Za hrubé nebo opakované poruseni pravidel, ohrozeni sebe ¢i ostatnich je hlavni
vedouci oprédvnén Uc¢astnika vyloucit z programu nebo z tadbora.

o Vylou€eni z téchto divodu je bez néroku na kompenzaci, slevu nebo vraceni ceny.
9. Osobni véci a odpovédnost za majetek
Rodice [ zakonni zdastupci berou na védomi, ze:
o CK Topinka nenese odpovédnost za ztrdtu, poskozeni nebo zni¢eni osobnich véci
Gcastnikd,
v rdmci programu nelze zajistit nepretrzity dohled nad osobnimi vécmi,
acastnik by nemeél na akci nosit cenné nebo zbyte¢né predméty.
10. Rozsah odpovédnosti CK Topinka
CK Topinka zajisStuje bezpeénost G€astnikl v pfiméfeném a rozumném rozsahu,
odpovidajicim povaze aktivit, mistnim podminkédm a charakteru programu.
CK Topinka ani externi provozovatelé aktivit nenesou odpovédnost za Ujmu na zdravi

zpUsobenou zejména:

o0 precenénim vlastnich schopnosti GEastnika,
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o nedodrzenim bezpecnostnich pokynd,
o zamléenim zdravotnich omezeni,
o jedndnim Gc¢astnika v rozporu s timto poucenim.

-

11. Zavéreéné prohlaseni

Prohlasujeme, Ze jsme se s vySe uvedenymi podminkami sezndmili, porozumeéli jim a
ovéfili jsme si, Ze nase dité témto pravidlim rozumi a zavazuje se je dodrzovat. Jsme si
vedomi fyzické a psychické ndro¢nosti programu a plné prebirdme odpovédnost za
posouzeni zpUsobilosti naseho ditéte k Gcasti.
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