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ADRENALIN A MORE - CERNA HORA
Pouceni Géastnika a zakonného zastupce o bezpecnosti

Prohlasujeme, Ze bereme na védomi nize uvedené bezpelnostni podminky tykajici se
tGbora ADRENALIN A MORE - CERNA HORA, pofddaného Cestovni kanceldfi Topinka, s.r.o.
(dale jen ,CK Topinka”), a ze jsme si ovéfili, ze nase dité témto podminkdm rozumi a

zavazuje se je dodrzovat.
1. Obecna bezpeénostni pravidia

o Kazdy Gcastnik je povinen fidit se pokyny vedoucich, instruktord, lektort a dal§ich
povéfenych zaméstnancl CK Topinka.

o Ucastnik je povinen pouzivat pfidélené ochranné a bezpeénostni vybaveni a
zachdzet s nim dle pokynu instruktord.

o Ucastnik je povinen okamzité hidsit Gnavu, bolest, nevolnost nebo jiny zdravotni
problém vedoucimu.
Kazdy acastnik je povinen dodrzovat pitny rezim.
Ucastnik nesmi byt pod vlivem alkoholu, omamnych nebo navykovych latek a

nesmi kourit.
2. Rafting — specificka bezpeénostni pravidia

o Kazdy Gc€astnik obdrzi potfebné ochranné vybaveni (helma, vesta, neopren, obuv)

a je povinen jej pouzivat po celou dobu aktivity.

Pod neoprenem budou mit 4¢astnici vhodné plavky.

U&astnici se po celou dobu plavby fidi pokyny instruktor( a lektord.

Na zacatku aktivity je stanoveno poradi lodi, které je povinné dodrzovat; rychlost
plavby se pfizpusobuje nejslabsi lodi.

o PFi zastavovani kotvi prvni lod' tak, aby umoznila bezpe&né pristani ostatnim lodim;
ostatni lodé pristavaji u bfehu pfidi proti proudu, pokud mozno nad prvni lodi.

o Ugastnici berou na védomi rizika pohybu na vodg, zejména vyskyt velkych kamen,
padlych stromy, naplavenin, pfirodnich vdlcl, podemletych biehl a sifony;
z&kladnim pravidlem je vyhybat se témto mistdm.

o V pfipadé prevrzenilodé je G¢astnik povinen jednat dle pokynt instruktord, prioritné
zajistit viastni bezpeénost, bezpe&nost ostatnich a nésledné material (padia, lodg,
vaky).
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o Je prisné zakdzdano skdkat do vody bez vyslovného védomi a souhlasu vedouciho
nebo instruktora.

3. Ferrata - specificka bezpe¢nostni pravidla

Ug&astnici jsou povinni mit pevnou sportovni obuv s protiskluzovou podrdzkou.
Pridélené bezpecnostni vybaveni nesmi UCastnik odklddat, ztrdcet ani pouZivat
vV rozporu s pokyny instruktora.

o Je zakdzano lezeni bez dozoru, mimo vyzna¢enou trasu nebo bez jisténi dle pokynl
instruktora.

4. Dalsi aktivity vkempu

o Pri lukostrelbé, pobytu na trampoliné nebo jinych rizikovych aktivitGch musi byt
vzdy pfitomen vedouci nebo povérend osoba.

o Ug&astnik se nesmi téchto aktivit Géastnit bez dozoru.
5. Fyzicka a psychicka naroénost aktivit

Rodice | z&konni zastupci berou na védomi, Zze aktivity v rdmci tdbora Adrenalin a mofe
jsou fyzicky i psychicky ndro¢né, zahrnuji pohyb ve vyskdch, na vodé, v €lenitém terénu a
vyZaduji dobrou kondici, koordinaci, odolnost vici stresu a schopnost dodrzovat pokyny.

Rodi¢e [ z&konni zastupci timto vyslovné potvrzuji, ze:

zdravotni a psychicky stav ditéte umoznuje U€ast na téchto aktivitach,
dité netrpi zdvainym strachem z vySek, vody, uzavienych prostor, ani jinymi
omezenimi, kterd by mohla zvysit riziko Grazu,

o prfipadnd zdravotni omezeni byla CK Topinka pfedem ozndmena.

Pokud se v pribéhu tabora ukdze, ze G€astnik neni zplsobily k bezpené Gcasti, je vedouci
opravnén ucastnika z programu vyfadit nebo jeho GCast omezit, a to bez naroku na
jakoukoli nédhradu.
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6. Odpovédnost a vylouéeni z programu

Kazdy Ucastnik je povinen znét a dodrzovat tato bezpecnostni pravidla.
Za hrubé nebo opakované poruseni pravidel, ohroZzeni sebe ¢i ostatnich je hlavni
vedouci opradvnén Uc¢astnika vyloucit z programu nebo z tdbora.

o Vylou€eni z téchto duvodu je bez néroku na kompenzaci, slevu nebo vraceni ceny.
7. Osobni véci a odpovédnost za majetek
Rodiée [ zakonni z&stupci berou na védomi, ze:

o CK Topinka nenese odpovédnost za ztrdtu, poskozeni nebo zni¢eni osobnich véci
acastnikd,
v rdmci programu nelze zajistit nepretrzity dohled nad osobnimi vécmi,

Gcastnik by nemél na akci nosit cenné nebo zbytecné predméty.
8. Rozsah odpovédnosti CK Topinka

CK Topinka zajistuje bezpeénost Ucastnikl v pfiméfeném a rozumném rozsahu,
odpovidajicim povaze aktivit, mistnim podminkédm a charakteru programu.

CK Topinka ani externi provozovatelé aktivit nenesou odpovédnost za Ujmu na zdravi
zpUsobenou zejména:

pfecenénim vlastnich schopnosti G¢astnika,

nedodrzenim bezpeénostnich pokynd,

zamléenim zdravotnich omezeni,

O O O O

jedndanim Gcastnika v rozporu s timto pouc¢enim.

-

9. Zavérecné prohlaseni

Prohlasujeme, Ze jsme se s vySe uvedenymi podminkami sezndmili, porozumeéli jim a
ovéfili jsme si, Ze nase dité témto pravidlim rozumi a zavazuje se je dodrzovat. Jsme si
vedomi fyzické a psychické ndro¢nosti programu a plné prebirdme odpovédnost za
posouzeni zpUsobilosti naseho ditéte k Gcasti.
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