
ADRENALIN A MOŘE - ČERNÁ HORA 
Poučení účastníka a zákonného zástupce o bezpečnosti 

 
Prohlašujeme, že bereme na vědomí níže uvedené bezpečnostní podmínky týkající se 
tábora ADRENALIN A MOŘE - ČERNÁ HORA, pořádaného Cestovní kanceláří Topinka, s.r.o. 
(dále jen „CK Topinka“), a že jsme si ověřili, že naše dítě těmto podmínkám rozumí a 
zavazuje se je dodržovat. 
 
1. Obecná bezpečnostní pravidla 
 

o​ Každý účastník je povinen řídit se pokyny vedoucích, instruktorů, lektorů a dalších 
pověřených zaměstnanců CK Topinka. 

o​ Účastník je povinen používat přidělené ochranné a bezpečnostní vybavení a 
zacházet s ním dle pokynů instruktorů. 

o​ Účastník je povinen okamžitě hlásit únavu, bolest, nevolnost nebo jiný zdravotní 
problém vedoucímu. 

o​ Každý účastník je povinen dodržovat pitný režim. 
o​ Účastník nesmí být pod vlivem alkoholu, omamných nebo návykových látek a 

nesmí kouřit. 
 
2. Rafting – specifická bezpečnostní pravidla 
 

o​ Každý účastník obdrží potřebné ochranné vybavení (helma, vesta, neopren, obuv) 
a je povinen jej používat po celou dobu aktivity. 

o​ Pod neoprenem budou mít účastníci vhodné plavky. 
o​ Účastníci se po celou dobu plavby řídí pokyny instruktorů a lektorů. 
o​ Na začátku aktivity je stanoveno pořadí lodí, které je povinné dodržovat; rychlost 

plavby se přizpůsobuje nejslabší lodi. 
o​ Při zastavování kotví první loď tak, aby umožnila bezpečné přistání ostatním lodím; 

ostatní lodě přistávají u břehu přídí proti proudu, pokud možno nad první lodí. 
o​ Účastníci berou na vědomí rizika pohybu na vodě, zejména výskyt velkých kamenů, 

padlých stromů, naplavenin, přírodních válců, podemletých břehů a sifonů; 
základním pravidlem je vyhýbat se těmto místům. 

o​ V případě převržení lodě je účastník povinen jednat dle pokynů instruktorů, prioritně 
zajistit vlastní bezpečnost, bezpečnost ostatních a následně materiál (pádla, lodě, 
vaky). 

 

 



o​ Je přísně zakázáno skákat do vody bez výslovného vědomí a souhlasu vedoucího 
nebo instruktora. 

 
3. Ferrata – specifická bezpečnostní pravidla 
 

o​ Účastníci jsou povinni mít pevnou sportovní obuv s protiskluzovou podrážkou. 
o​ Přidělené bezpečnostní vybavení nesmí účastník odkládat, ztrácet ani používat 

v rozporu s pokyny instruktora. 
o​ Je zakázáno lezení bez dozoru, mimo vyznačenou trasu nebo bez jištění dle pokynů 

instruktora. 
 
4. Další aktivity v kempu 
 

o​ Při lukostřelbě, pobytu na trampolíně nebo jiných rizikových aktivitách musí být 
vždy přítomen vedoucí nebo pověřená osoba. 

o​ Účastník se nesmí těchto aktivit účastnit bez dozoru. 
 
5. Fyzická a psychická náročnost aktivit 
 
Rodiče / zákonní zástupci berou na vědomí, že aktivity v rámci tábora Adrenalin a moře 
jsou fyzicky i psychicky náročné, zahrnují pohyb ve výškách, na vodě, v členitém terénu a 
vyžadují dobrou kondici, koordinaci, odolnost vůči stresu a schopnost dodržovat pokyny. 
 
Rodiče / zákonní zástupci tímto výslovně potvrzují, že: 
 

o​ zdravotní a psychický stav dítěte umožňuje účast na těchto aktivitách, 
o​ dítě netrpí závažným strachem z výšek, vody, uzavřených prostor, ani jinými 

omezeními, která by mohla zvýšit riziko úrazu, 
o​ případná zdravotní omezení byla CK Topinka předem oznámena. 

 
Pokud se v průběhu tábora ukáže, že účastník není způsobilý k bezpečné účasti, je vedoucí 
oprávněn účastníka z programu vyřadit nebo jeho účast omezit, a to bez nároku na 
jakoukoli náhradu. 
 
 
 
 
 

 

 



6. Odpovědnost a vyloučení z programu 
 

o​ Každý účastník je povinen znát a dodržovat tato bezpečnostní pravidla. 
o​ Za hrubé nebo opakované porušení pravidel, ohrožení sebe či ostatních je hlavní 

vedoucí oprávněn účastníka vyloučit z programu nebo z tábora. 
o​ Vyloučení z těchto důvodů je bez nároku na kompenzaci, slevu nebo vrácení ceny. 

 
7. Osobní věci a odpovědnost za majetek 
 
Rodiče / zákonní zástupci berou na vědomí, že: 
 

o​ CK Topinka nenese odpovědnost za ztrátu, poškození nebo zničení osobních věcí 
účastníků, 

o​ v rámci programu nelze zajistit nepřetržitý dohled nad osobními věcmi, 
o​ účastník by neměl na akci nosit cenné nebo zbytečné předměty. 

 
8. Rozsah odpovědnosti CK Topinka 
 
CK Topinka zajišťuje bezpečnost účastníků v přiměřeném a rozumném rozsahu, 
odpovídajícím povaze aktivit, místním podmínkám a charakteru programu. 
CK Topinka ani externí provozovatelé aktivit nenesou odpovědnost za újmu na zdraví 
způsobenou zejména: 
 

o​ přeceněním vlastních schopností účastníka, 
o​ nedodržením bezpečnostních pokynů, 
o​ zamlčením zdravotních omezení, 
o​ jednáním účastníka v rozporu s tímto poučením. 

 
9. Závěrečné prohlášení 
 
Prohlašujeme, že jsme se s výše uvedenými podmínkami seznámili, porozuměli jim a 
ověřili jsme si, že naše dítě těmto pravidlům rozumí a zavazuje se je dodržovat. Jsme si 
vědomi fyzické a psychické náročnosti programu a plně přebíráme odpovědnost za 
posouzení způsobilosti našeho dítěte k účasti. 

 

 

 


