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ADVENTURE WEEK

Pouceni hrace o bezpecénosti pfi adrenalinovych aktivitach

Prohlasujeme, Ze bereme na védomi nize uvedené podminky pfi adrenalinovych aktivitach
na Adventure weeku a Ze jsme si ovéfili, Ze nase dité témto bezpecnostnim podminkam rozumi a
hodla je respektovat.

Obecné (tyka se vSech adrenalinovych aktivit):

o

Airsoft

o

Vsichni ziéastnéni a dalsi pfitomné osoby jsou povinny se Fidit pokyny zaméstnancl CK i
zaméstnancu firmy, ktera aktivitu poskytuje.

Ucastnik se nesmi G¢astnit aktivity pod vlivem alkoholu ¢i drog. Nesmi se koufit.

Je zakazan fyzicky kontakt mezi Ucastniky. Je zakdzdno hazet na kohokoli v dobé programu
jakymikoli predmeéty, nosit s sebou noZe a jiné zbrané.

Je zakazano lézt na stromy, nicit vegetaci, pohybovat se v prostorach, které nenalezi aktivité.
Kazdy hrac je povinen znat a za vSech okolnosti dodrZovat uvedena bezpecnostni pravidla. Za
hrubé poruseni téchto pravidel ohroZujici zdravi zucastnénych je zaméstnanec CK nebo
zaméstnanec externi firmy opravnén hrace diskvalifikovat z aktivity na celou dobu jejiho
prabéhu ¢i akce.

Ucastnici se pohybuiji v areélu aktivity na vlastni nebezpedi.

U probihajici aktivity je zakdazano kficet a jinym zplsobem narusSovat prostredi pribéhu
aktivity.

Aredl aktivity je zakdzano jakkoli znecistovat ¢i poskozovat.

Provozovatelé neodpovidaji za véci odloZené v aredlu aktivity.

Provozovatel nenese odpovédnost za Skodu vzniklou na odévech ucastnik( aktivity ¢i dalSich
predmétech vlastnénych ucastniky.

Vstup na aktivity je mozné jen se souhlasem obsluhy provozovatele.

Je zakazano zacit s aktivitou bez absolvovani vstupni instruktaze.

Neni povoleno se zUcastriovat aktivit s potravinami ¢i dalSimi predméty v Ustech.

Aktivit je mozZné se Ucastnit pouze v pevné obuvi (nikoli v sandalech ¢i pantoflich).

Do aktivit je zakdzano vstupovat s fotoapardty, kamerami, telefony a dalSimi pfedméty.
Provozovatel CK Topinka upozornuje, Ze nékteré aktivity mohou byt fyzicky ndro¢né. Proto by
mél kazdy ucastnik zvazit své mozZnosti a zdravotni stav. Provozovatel CK ani provozovatel
externi firmy nenese odpovédnost za Ujmu na zdravi Ucastnikd zpUsobenou precenénim
vlastnich schopnosti a zdravotniho stavu.

V ptipadé jakékoli nejasnosti je Ucastnik povinen se zeptat kompetentni osoby.

Ucastnik jakékoli aktivity je povinen si na jeji pribéh sundat ndramkové hodinky, prstynky,
Sperky a jiné predméty noSené kolem krku ¢i zapésti. Pokud ma dlouhé vlasy je povinen si je
sepnout, aby nebranily Zadnym zplsobem zdarnému zvladnuti aktivity.

Ucastnik pred aktivitou dba na dostateény piijem tekutin (tekutiny pribézné dopliiuje).

Na aktivity neni dovoleno vstupovat lidem s kardiologickymi potizemi ¢i s kardiostimulatory,
lidem se srde¢nim onemocnénim a osobam, jejichZ zdravotni stav by se mohl nasledkem
Ucasti na dané aktivité zhorsit.

Vsichni soutéZici a dalsi pfitomné osoby jsou povinny Fidit se pokyny rozhodcich a
organizatord (zaméstnancl CK).

Na hfisti a vSude tam, kde hrozi zasah keramickou kulickou, musi hraci a dalsi pfitomné
osoby po celou dobu turnaje nosit na obliceji ochrannou masku. Potrebuje-li si hrac¢ sundat
masku k odstranéni silného zamlzeni ¢i jiného znedisténi, je povinen upozornit na to
rozhodciho, a teprve za jeho asistence si miiZze masku sundat a vycistit - a to nasledujicim
zplisobem: Posadi se do drepu, skloni hlavu a skryje si oblicej mezi koleny. Pak teprve
masku sunda, odisti a znova nasadi.

Strilet je povoleno pouze na hfisti v prabéhu hry nebo na mistech urcenych k testovani,



Nerf

nebo vybijeni zbrani.

Mimo hraci zénu a ¢as se nosi zbrané zasadné vzdy zajisSténé.

Je zakazan fyzicky kontakt mezi hraci. Je zakdzdno hdzet na hristi jakymikoli predméty, nosit
s sebou noZe a jiné zbrané.

Je zakdzéno sttilet a mifit i nenabitou airsoftovou zbrani na hrace bez nasazené ochranné
masky. Na rozhodci a ostatni nehrajici se nesmi stfilet, ani kdyZz maji nasazenou ochrannou
masku. Zpozoruje-li hra¢ v pribéhu hry, Ze v prostoru ohroieném stfelbou se nachazi
osoba nebo osoby nemajici nasazenou ochrannou masku, je povinen ihned zastavit palbu a
upozornit na tuto skuteé¢nost rozhod¢i nebo organizatora.

Je zakdzano lézt na stromy, nicit vegetaci, stfilet na zvifata a ptdaky.

Hrac¢ nesmi byt na hfisti pod vlivem alkoholu ¢i drog. Nesmi se koufit.

Kazdy hrac je povinen znat a za vSech okolnosti dodrzovat uvedend bezpecnostni pravidla.

Za hrubé poruseni téchto pravidel ohrozujici zdravi zucastnénych je hlavni rozhodci
opravnén hrace diskvalifikovat ze hry na celou dobu turnaje ¢i akce a udélovat tresty v
podobé fyzickych cviku: kliky, drepy, sklapovacky.

Mezi poruseni pravidel se fadi: nedovolené sejmuti masky, nedovolend manipulace se
zbrani (necekany vystrel, nezajiSténa zbran, prst na spousti, nebezpetné noseni zbrang,
ohrozovani zbrani mimo hru, poruseni pravidel ve hie, stfelba do vlastnich fad ve hre,
stfelba na nehrajici — fotograf, rozhod¢i apod.). Mnoizstvi jednotlivych cvikl bude
zohlednéno na zakladé fyzickych parametr(, pohlavi, véku, typu a cetnosti prohresk( a
dalsich dil¢ich aspektl vinika.

Vsichni hraci a dalsi pfitomné osoby jsou povinny se fidit pokyny zaméstnancu CK.

Stfilet je povoleno pouze na misté tomu urceném a pod dozorem zaméstnanct CK.

Na hfisti a vSude tam, kde hrozi zasah Sipkou, jsou Ucastnici povinni nosit ochranné bryle

a dbat pokynu lektord, ktefi vedou hru.

Je zakazan fyzicky kontakt mezi hraci. Je zakdzano hazet na hfisti jakymikoli predméty, nosit
s sebou noZe a jiné zbrané.

Na rozhodci a ostatni nehrajici se nesmi stfilet, ani kdyZ maji nasazené ochranné bryle.
Zpozoruje-li hrac v prlibéhu hry, Ze v prostoru ohrozeném stielbou se nachazi osoba nebo
osoby nemajici nasazené ochranné bryle, je povinen ihned zastavit palbu a upozornit na tuto
skutecnost lektora.

Je zakazano lézt na stromy, nicit vegetaci, stfilet na zvifata a ptaky.

Hra¢ nesmi byt na hfisti pod vlivem alkoholu ¢i drog. Nesmi se koufit.

Kazdy hrac je povinen znat a za vSech okolnosti dodrzovat uvedend bezpecénostni pravidla.
Za hrubé poruseni téchto pravidel ohroZujici zdravi zi¢astnénych je lektor opravnén hrace
diskvalifikovat ze hry na celou dobu turnaje ¢i akce a udélovat tresty v podobé fyzickych
cvika: kliky, drepy, sklapovacky.

Ucastnik@im je dovoleno si vzit na tabor vlastni zbran, které se oficialné prodavaji na nasem
trhu. VSechny zbrané jsou uzamceny ve skladu a vydavaji se pouze na hru nebo nacvik.
Rodice ucastnika hry berou na védomi, Ze kazdy ucastnik i divaci a rozhodci se Ucastni hry na
vlastni nebezpedi a z vlastni vile.

Kazdy ucastnik se zavazuje bezpodminecné dodrzovat vyse uvedené bezpecnostni
podminky.

Kazdy hrac odpovida za skody zplsobené jeho zavinénim na vécech mu zapujcenych.

U kazdého ucastnika bude vzhledem k bezpecnostnim naroktim hry vyZzadovana

potiebna disciplina a zdkladni fyzickd zdatnost.

Za hrubé poruseni bezpecnostnich predpist budou hraci udélovany tresty: kliky, diepy,
sklapovacky.

Lanovy park

(¢}

o

Kazdy ucastnik dodrzuje pravidla jisténi a fidi se pokyny obsluhy a zaméstnanct CK.
Jedinec mlzZe aktivitu absolvovat jen s plnym vybavenim a se znalosti vSech pokynl a
instrukci.



Horské kolobézky/elektro kolobézky

o

o

Kazdy ucastnik se fidi pokyny obsluhy a zaméstnanct CK.

U&astnici jsou povinni driet minimalné péti metrové rozestupy mezi jednotlivymi
kolobézkami.

Ucastnik nesmi brzdit pouze pfedni brzdou. Brzdi ob&ma brzdami naraz a pozvolné.

Uc&astnik musi mit helmu.

Neni dovolené predjizdéni jinych ucastnikl. Vsichni jedou v dlouhé tadé v danych
rozestupech.

Ucastnik voli rychlost kolobézky tak, aby byl schopen vidy bezpeéné a pohotové kolobézku
zastavit.

Jedinec sleduje pouze svoji kolobézku a diva se pred sebe (neohlizi se dozadu atd.).

Kazdy ucastnik je povinen dodrzovat pravidla jizdy na komunikaci.

Paddleboardy

o

o

o

Kazdy ucastnik se fidi pokyny obsluhy a zaméstnanct CK.

Pfed vstupem na paddleboard je tfeba byt namazany opalovacim krémem.

Ucastnici musi mit vidy navleeny zachranny popruh, aby si paddleboard mobhli p¥itahnout a
znovu na néj vylézt v pripadé padu do vody.

Kazdy ucastnik davd pozor na projizdéjici lodé a nikdy sam nepadluje na vzdalené misto.

Na paddleboardu je povinnosti mit vZdy navleenou zdchrannou vestou.

Pro lepsi stabilitu a také z bezpecnostnich dlivodl se na paddleboard naléza a sléza z pozice
v klece - na kolenou.

Kazdy Ucastnik se fidi pokyny zaméstnancli farmy a také zaméstnanc( CK.

Kazdy z ucastnikl vstupuje do stdje nebo vybéhu i ke konim pouze pod dohledem povérené,
vySe zminéné, osoby.

Do vybéha a pastvin je bez doprovodu vstup zakazan - hrozi nebezpedi Urazu.

Ve stdjich a pfi zachdzeni s kofimi je potfeba se chovat klidné — nebéhat, nekficet, neplasit
koné ani je nekrmit pamlsky.

Nezapomerite na vhodné obleceni (jezdecké ¢i pruzné kalhoty - leginy), triko s dlouhym
rukdvem a pevnou obuv.

Pokud vstupujeme do boxu, koné dostatecné a slysitelné oslovime, pfistupujeme z levé
strany, ve volném prostranstvi nepfistupujeme ke koni nikdy zezadu.

V ramci vycviku a oSetfovani koni dodrzujeme bezpecénou vzdalenost pfi zachazeni s kofimi —
bud' stojime tésné u koné, nebo tak daleko, abychom nemohli byt zasaZzeni kopyty nebo
kousnuti. Ke konim je zakaz pfistupu bez védomi vedouciho.

Vidy dodrZujeme bezpecnou vzdalenost mezi korimi. Respektujeme pokyny vedouciho
vycviku a neprodlené na né reagujeme.

Pfi jizdé na koni se nesmi Zvykat Zvykacka, ani pouZivat telefon &i jinak se rozptylovat.
Sledujeme pokyny vedouciho.

Rodice ucastnika adrenalinovych aktivit berou na védomi, Ze:

[e]

o

o

o

kazdy ucastnik i divaci a rozhodc¢i se Ucastni aktivity na vlastni nebezpedi a z vlastni vile,
kazdy ucastnik se zavazuje bezpodminecné dodrZovat vyse uvedené bezpecnostni podminky,
kazdy hrac¢ odpovida za skody zplsobené jeho zavinénim na vécech mu zapUjcenych,

u kazdého ucastnika bude vzhledem k bezpecnostnim naroklim hry vyZzadovana potiebna
disciplina a zakladni fyzicka zdatnost.



