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ACTION CAMP

Pouceni hrace o bezpecnosti

Prohlasujeme, Ze bereme na védomi nize uvedené bezpecnostni podminky tykajici se Action campu,
a Ze jsme si ovérili, Ze nase dité témto bezpecnostnim podminkam rozumi a hodla je respektovat.

Kolo

o

Kanoe

o

Kazdy ucastnik si priveze své vlastni kolo v dobrém technickém stavu - NE silni¢ni (jezdi se

také v terénu).

V zdjmu bezpecnosti a bezproblémovych vyletd doporucujeme vybavenost v souladu

s vyhlaskou ¢. 102/95 Sb. tzn.:

- oba blatniky

- funkéni predni i zadni brzdu

- kryt fetézu

- oranzovou odrazku na paprscich kazdého kola

- predni bilé svétlo a zadni Cervené svétlo nebo alespon predni bilou a zadni éervenou
odrazku.

Kazdy ucastnik si priveze vlastni cyklistickou pfilbu, zdkladni naradi a nahradni dily na své

kolo.

Kazdy ucastnik je povinen si pfed jizdou nasadit cyklistickou pftilbu, kterd musi spravné sedét

na hlavé a také zkontrolovat technicky stav svého jizdniho kola (zejm. nahusténi pneumatik a

brzd).

Pro bezpecnou jizdu na kole je tfeba, aby mél kazdy ucastnik pevnou obuv (NE pantofle)

které dobre sedi a jsou pohodIné pfi chlzi a vhodné obleceni (NE volné teplaky) nejlépe

z prodysného a rychleschnouciho materidlu.

Je doporuceno mit vlastni cyklistické rukavice, které zabranuji sklouznuti ruky z fiditek. A dale

také bryle, které chrani pred silnymi sluneénimi paprsky, vétrem a prachem.

Kazdy ucastnik je pfi jizdé na kole povinen dodrZovat pitny rezim.

Ucastnici jsou povinni jezdit za sebou, co nejblize pravému okraji vozovky.

Kazdy zucastnik(li je povinen pfi jizdé dat vyrazné najevo zménu sméru ostatnim

zucastnénym.

Ucastnici jsou povinni dodr?ovat ,zakladni pravidla silniéniho provozu“ a dbat pokyn(

lektorda.

Ucastnici musi byt pfed zahajenim samotného sjizdéni sezndmeni se zakladnimi pravidly
bezpecnosti jizdy na vodnich tocich. Pohyb na vodé se Fidi jasnymi legislativné uréenymi
pravidly, kterd jsou zavaznd i pro skupiny.

Uéastnici se pred plavbou dovédi, co je ¢ekd z hlediska délky, obtiznosti a stavu vody.

Kazdy ucastnik si zajisti vhodny odév (vzhledem k prostiedi a pocasi), pevnou obuv, plasténku
a krém na opalovani.

Kazdy ucastnik obdrzi potfebné vybaveni véetné helmy a pdadla. A po celou dobu plavby se
bude fidit pokyny instruktor( a lektor0.

Na zacatku se stanovi poradi lodi, které je potfeba dodrzovat. Rychlost jizdy se pfizplisobuje
nejslabsi lodi.

PFi zastavovani kotvi prvni lod' tak, aby méli i ostatni moznost pohodIné pristat. Zbytek lodi se
fadi u brehu, pfidi proti proudu, pokud mozno nad prvni lodi.

Jezy predstavuji typické misto, kde mlze vzniknout problém. Vidy je nutné pred kazdym
jezem zastavit, aby si jej vSichni mohli prohlédnout. Instruktor/lektor vyhodnoti sjizdnost jezu
nejen z pohledu obtiZnosti, ale také z hlediska pfipravenosti a zkusenosti viech Gcastnika.
Mezi rizika na vodeé patti velké kameny, padlé stromy, naplaveniny, pfirodni valce, podemleté
brehy a sifony. Zakladnim pravidlem je se do téchto problematickych pasazi nedostat.



oV pfipadé prevrzeni lodé musi Ucastnici védét, jak se zachovat, aby primdarné zajistili vlastni
bezpecnost, bezpecnost druhych a nasledné zajisténi materiadlu (padlo, lodé, vaky...).



